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Avec Dieu, on devient

de vrais super-heros !

« INTRODUCTION

@ Les objectifs de ce dossier

En prenant exemple sur la petite servante de
Naaman et sur Constant S. Marcel Hounmenos, un
partenaire du SEL, apprendre aux enfants que :

¢ Dieu peut faire des exploits a travers nous,

¢ Dieu utilise des enfants et des adultes ordinaires
pour faire des choses extraordinaires,

¢ Son Esprit, divin etdonc au-dela de nos limitations
humaines, vit en nous et nous rend capables de
venir au secours de notre entourage.

.) La phrase a retenir

Elle sera répétée régulierement au cours du
programme pour que les enfants puissent sen
souvenir plus tard :

« Avec Dieu, on devient de vrais super-héros ! »

Nous encourageons les animateurs a prendre le temps
de lire le passage biblique qui correspond au theme du
programme, et a prendre aussi un temps avec Dieu
pour vivre ce qu'ils font enseigner aux enfants...

Passage biblique : 2 Rois 5

La Bible nous rapporte les histoires de héros de la foi :
des étres humains, adultes ou enfants ordinaires, avec
leurs défauts et leurs faiblesses, oui, des étres humains
ordinaires qui ont cru en un Dieu extraordinaire. En
acceptant de vivre pour Jésus, UEsprit de Dieu qui n’est
pas soumis aux limitations humaines, vient vivre en
nous. Il nous donne de l'amour pour ceux qui souffrent
et nous rend capables de les secourir, comme la petite
servante a aidé Naaman et comme Constant assiste
les bébés menacés par le sida.

-> Soyons ordinaires avec un Dieu extraordinaire !

Philippiens 4.13 : « Je suis capable de tout cela grace
au Christ qui me rend fort. »

Un tableau récapitulant toutes les étapes proposées dans
cette fiche est disponible en Annexe 2. C’est une aide pour
vous aider a ne rien oublier.

« SKETCH D’INTRODUCTION

Qu’est-ce qu’un VRAI super-héros ?

L'objectif du sketch d’introduction est de surprendre, faire
rire les enfants, captiver leur attention, de leur donner envie
d’écouter la suite du programme. Le sketch est une histoire
complétement fictive, avec des personnages qui n’existent
pas, nous ne parlons pas de Bible, de Dieu ou de Jésus dans
le sketch ; toutefois l'objectif du programme du jour est
abordé.

Objectif : Montrer qu'un vrai super-héros,
c’est quelqu'un qui met ses « pouvoirs » au
service des autres

Résumé : Un enfant joue a un super-héros
quand un ami vient Uinviter a une activité

o ©

sociale organisée par les scouts

Personnages :
e Un enfant déguisé en super-héros
e Un enfant scout, un peu plus agé

(“..’

Matériel :

e Déguisement scout chemise, foulard,

[«

bermuda, chaussures  de montagne,
casquette...

e Déguisement super-héros Batman/
Superman/Captain ~ America... ou des

vétements similaires [(Superman : collants
et pull bleu, chaussettes et slip rouge, une cape
rouge, le « S » caractéristique / Batman : tout en
noir avec une cape noir, un masque qui peut étre
fait en carton peint en noir, le logo de Batman au
milieu... Le masque peut étre remplacé par du
magquillage pour Spiderman par exemple).
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Etapes du scénario :

Pour que les animateurs/acteurs se sentent libres
d’improviser/créer autour de leurs personnages il faut qu'ils
gardenten téte le déroulement du sketch... S'ils déterminent
eux-mémes les étapes du scénario, ils le retiendront mieux...

1 - Lenfant déguisé en super-héros joue seul

2 - Le scout arrive et le complimente

3 - Lenfant déguisé fait mine d'utiliser ses pouvoirs
pour faire du mal a son compagnon

4 - Le scout explique qu’un super-héros défend le bien
puis il invite son ami a rejoindre les scouts pour étre
un vrai héros

5 - Le scout explique de ce qu’est un vrai héros par
opposition a un faux super-héros

6 - Le scout invite son compagnon a faire du bien aux
autres via le scoutisme

7 - Discussion sur les capacités nécessaires pour faire
du bien

8 - Le scout explique que nous avons tous le pouvoir
d'aider d'autres

9 - Les deux enfants quittent la scéne pour étre de
vrais héros en aidant leurs prochains selon leurs
capacités

Exemple de dialogue détaillé

Le texte suivant est un exemple, n'hésitez pas a adapter :
rajoutez ou supprimez des répliques, de la mise en scene,
exagérez les traits de caractere des personnages ; amusez-
vous ! L'important est simplement que les objectifs soient
atteints.

Maxime est déguisé en Spiderman et il joue en faisant
semblant de lancer sa toile sur un batiment puis un autre
pour « voler » ainsi (il fait les bruitages avec sa bouche).

Tim entre en scéne habillé en scout « toujours prét » a servir !

TIM : Salut SpiderMax !
MAX : Salut Tim ! [continuant a jouer]

TIM : Dis donc, t'as un super beau costume de
Spiderman !

MAX : Quais, c'est un cadeau que j'ai eu a Noél mais...
Attention ! Ou je vais t'envoyer une de mes toiles dans
les jambes pour te faire tomber... Hé, hé, hé!

TIM [surpris] : Ben, et pourquoi ? ... Je ne suis pas
un méchant, moi ! (Max regarde Tim surpris de
sa remarque] T'as rien compris a Spiderman ! (en
secouant la téte de droite a gauche)

MAX [enjoué] : Si, je sais que Spiderman a des super
-pouvoirs !

TIM (avec conviction] : Oui, mais il les utilise pour
défendre la justice, pour faire le bien et pour sauver
des gens en danger !

MAX (aprés un court instant de réflexion] : Oui, c’est
vrai ! C'est aussi ca un super-héros ! C'est quelqu’un
qui utilise ses supers pouvoirs pour aider les autres et
sauver le monde ! (d'un ton exalté]

TIM (hochant la téte de haut en bas] : Ben oui ! Il ne faut
pas loublier ! C'est le plus important ! ... D'ailleurs, je
suis venu t'inviter aux scouts !

MAX (enthousiaste) : Ah ouais, j'aime bien les scouts !
Ily a de laventure !

TIM : Et la, tu pourras étre un vrai super-héros !
MAX étonné : Ah bon ? Je dois amener mon costume ?

TIM (lair exaspéré] : Mais non, Max ! J'ai dit : « un
VRAI super-héros », pas un FAUX ! ... Spiderman, il
n’existe pas !

MAX (étonné et curieux) : Ah ?! Mais alors, comment
peut-on étre un VRAI super-héros ?

TIM : Et bien, en faisant du bien autour de toi | Comme,
par exemple, en allant avec nous distribuer des
paniers d'aliments aux sans-abri !

MAX [enthousiaste] : Ah ouais, c'est une bonne idée
ca ! .. (Dépité en montrant ses mains vides) Mais je
n’'ai rien a leur donner, moi !

TIM : Ne t'inquiéte pas pour ¢a ! Il y a tout ce qu'il faut
la ou je t'emmene, tout ce que tu as a faire, c’est nous
aider a porter, tendre un panier a chaque sans-abri qui
viendra et surtout lui faire ton plus beau sourire pour
qu’il sente qu’il est important, lui aussi !

MAX (trés enthousiaste] : Alors moi aussi, je peux
faire du bien a quelqu'un, comme un super-héros ?!
Mais c’est génial ! Je n'y avais jamais pensé ! Super !
Allons-y !

Les deux enfants quittent la scéne dans la joie et la hate de
faire du bien'!

Conclusion-transition

La conclusion-transition permet de vérifier en une question
si l'objectif du sketch est atteint, si les enfants ont bien
compris de quoi il s'agit. Elle doit étre rapide et dynamique.
Souvent c’est une simple question posée aux enfants et une
réponse clairement exprimée.

Qu’est-ce qu’un vrai super héros ?
-> Quelqu’un qui aide les autres

Qui peut étre un super héros ?
-> Tout le monde
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. QUELQUES IDEES POUR LES CHANTS

e AVEC DIEU, NOUS FERONS DES EXPLOITS

JEM #0311

* DIEU N’EST JAMAIS OCCUPE

Dans le CD « On va bouger » de Quartier Libre

« JESUS EST MON SUPER-HEROS

Hillsong Kids (Voir les paroles en Annexe 1)
www.youtube.com/watch?v=5vfdB_GLm8g

* SUPER-HEROS

Dans le CD « Du ciel dans tes oreilles » de David et
Bettina Prigent

e JESUS

Annenciel - www.youtube.com/watch?v=8Gh9tTeX68U

- LHISTOIRE DE LA BIBLE

La petite servante de Naaman
2 Rois 5 et Philippiens 4.13

L'histoire biblique est toujours présentée de maniére a
mettre en évidence lobjectif du programme du jour...
souvent une mise en scéne théétrale est proposée, un
narrateur muni d’une Bible raconte ['histoire tandis que des
personnages interviennent en direct...

La narration peut aussi se faire a laide d'images qui
illustrent les différents moments clés de [histoire.

[Voir les dessins proposés en Annexe 6)

Objectif : Montrer que la petite servante est
une vraie super-héroine car elle a le courage

d'aider Naaman. Elle fait son possible et fait
confiance a Dieu pour limpossible.

Personnages :
E e Narrateur avec une Bible

“—

* Petite fille qui mime et dit quelques phrases clés
J Matériel :

Déguisement petite fille (jupe + voile)

NARRATEUR : Je vais vous raconter Uhistoire d'une
VRAIE super-héroine ! C'est une petite fille et, grace
a elle, le chef de toute une armée a été sauvé ! Son
histoire est dans la Bible mais ici nous allons faire
plus que lire son récit, nous allons imaginer comment
était cette petite fille.

Une animatrice déguisée en petite servante arrive...

NARRATEUR : J'imagine que cette petite fille était
une petite fille triste... triste parce qu’elle vit dans un
beau pays, dans une belle maison, avec des gens trés
gentils... mais, ce n'est pas son pays, ce n'est pas sa
maison et ce n'est pas sa famille.

FILLE : Je suis juive et, lors de la guerre, les Syriens
ont attaqué mon pays. Le général syrien, le chef de
toute l'armée syrienne, Naaman, m’a enlevée a ma
famille, il m’a emmenée dans son pays pour que je
devienne la servante de sa femme.

NARRATEUR : J'imagine que, méme si cette petite
fille est triste, au fond d’elle-méme, elle sait qu’elle
n'est pas toute seule, elle a ramené quelqu'un de son
pays : son Dieu... Elle sait que son Dieu l'aime et que
Lui, méme quand on est loin de ses parents, méme
loin de son pays, il est avec nous, il nous regarde et il
prend soin de nous. Alors elle parle a son Dieu, elle lui
dit tous ses malheurs et ses secrets... Bon et méme
s'il lui fait un peu peur, le général Naaman - ben oui
c’est un grand guerrier - elle l'aime bien.

FILLE : Oui, méme si le travail de servante n’est pas
toujours facile, j'ai quand méme un toit, a manger et
des gens qui s'occupent de moi. Et puis, avec le temps,
j'ai appris a aimer ma maitresse et aussi son mari le
général Naaman.

NARRATEUR : Alors, j'imagine que, comme elle aime
son Dieu, elle décide de faire de son mieux tout le
temps, et avec son Dieu elle décide d'étre...

FILLE : ... la plus extraordinaire petite servante du
monde !

NARRATEUR : Et ca marche, elle réussit | Sa maitresse
est trés contente d'elle !

FILLE : Maintenant que je travaille chez Naaman
depuis un bon moment, je vois bien que ma maitresse
me fait confiance ! Elle parle méme de moi a son
mari... Vous savez... le grand général Naaman, le chef
de toute l'armée syrienne !

NARRATEUR : Mais la petite servante se rend bien
compte qu’ilya un probléme dans la maison. J'imagine
quelle voit sa maitresse pleurer régulierement...
alors, la petite servante s'inquiete...

FILLE : Je ne sais pas si je peux lui demander ce qui
se passe ? Je ne suis qu'une servante... mais elle est
si triste, peut-étre que je peux laider...

NARRATEUR : Un jour, j'imagine qu'elle demande a
Dieu le courage de parler a sa maitresse et elle se
décide a le faire.

BIBLIQUES ET THEMA
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FILLE : Maitresse ? Qu’est-ce qui se passe ?

NARRATEUR : Et comme sa maitresse a confiance en
sa petite servante, elle ose lui dire un grand secret :
« C'est ton maitre, mon bien-aimé Naaman, ce si
grand guerrier... il a la lépre | » La l&pre, c’était une
maladie grave, contagieuse (qui peut s'attraper en
étant régulierement au contact avec un malade ou
un objet qui lui appartient) et personne ne savait
comment la guérir. Les lépreux (ceux qui ont la lépre)
étaient généralement exclus des villes et des villages
par peur de la contamination. Donc en entendant que
Naaman avait la lepre, 'imagine que la petite servante
a eu envie de partir en courant...

FILLE (affolée) : La lépre ! Mais... mais... C'est une
maladie trés trés grave ! Et contagieuse ! Et personne
ne sait comment soigner cette maladie !

NARRATEUR : Mais méme si elle a peur, parce qu'elle
est une vraie super-héroine elle se sent concernée
par le malheur de sa maitresse et elle aimerait l'aider.
Elle pourrait se dire que la maladie de Naaman ne la
regarde pas et méme que c’est bien fait pour lui car
c’est son ennemi, celui qui l'a enlevée a sa famille, qui
l'a emmenée loin de son pays pour qu'elle devienne
une esclave, une servante. Mais non ! Notre super-
héroine ne pense qu’'a une chose : comment secourir
le général Naaman ? Comment lui faire du bien,
laider et méme le guérir ? Pourtant elle n'a rien ; elle
n'est pas médecin ; elle n'est pas riche ; elle ne sait
méme pas lire ou écrire ; elle n'est qu'une petite fille
ordinaire... Mais elle a un Dieu extraordinaire ! Et Lui,
elle le sait, Il a une solution. Alors, elle ne garde pas
cela pour elle, elle le partage et dit a sa maitresse :

FILLE : Maitresse, dans mon pays, il y a un prophete...
C’est un homme qui a une relation avec Dieu et a
travers qui Dieu parle ! Je sais qu’il pourrait guérir le
général. J'ai beaucoup entendu parler de lui. A travers
lui, Dieu a déja donné la victoire aux rois d’lsraél, de
Juda et d’'Edom contre les Moabites, il a déja sauvé
une famille de la famine, ila donné un fils a une femme
stérile etila méme redonné la vie a un garcon qui était
mort ! Je ne sais pas s'il a déja guéri des lépreux...
peut-étre qu’il n'en a jamais guéri... Mais, ce que je
sais, c’est que mon Dieu, lui, il peut le faire !

NARRATEUR : Comme toute la famille de Naaman
n'avait aucun espoir de voir sa guérison et de pouvoir
le toucher a nouveau, le serrer dans ses bras parce
que cette maladie était trés grave et contagieuse,
lépouse de Naaman a parlé a son mari de ce que sa
servante lui avait dit !

La petite fille quitte la scene et le narrateur s'avance
et raconte la suite de U'histoire.

NARRATEUR : Le général Naaman, le chef de larmée
syrienne, va donc voir le Roi de son pays pour lui
demander lautorisation d'aller voir le prophéte juif
dont la servante avait parlé.

Il a pris un gros risque en faisant cela, parce que le
roi pouvait le chasser (c’est ce qu’on faisait avec les
épreux en ce temps-1a) ; mais le roi aimait le général
parce qu’il était un trés bon soldat et avait remporté
de nombreuses victoires pour son royaume, la Syrie.
Donc le roi lui permet de partir et lui écrit une lettre
pour laider a trouver le prophéte.

Et Naaman prépare une charrette avec plein de beaux
habits et des sacs rempli de piéces d’or pour offrir au
prophéte et ca y est, il part en voyage !

Il arrive en Israél et alors qu’il est sur le chemin
vers la maison du prophete, Naaman imagine que le
prophete est une personne puissante et riche. Il pense
qu’il habite un beau palais, avec une belle plaque qui
indique que c’est quelqu’un d'important... Il imagine
que le propheéte fera de grands gestes, qu'il y aura de
la fumée, des mots mystérieux, des potions a boire...
et qu'aprés, il sera guéri !

Lorsqu’il s'approche de la maison du prophéte le
général est étonné, il s'attendait a trouver un palais,
mais a la place il voit une modeste cabane. Naaman,
se demande ce qui se passe, il ne comprend pas...
Heureusement qu’'il a quand méme confiance en sa
petite servante, qui est une vraie super héroine !

Naaman et sa troupe s’approchent... et ce n'est pas le
prophete qui sort, mais son serviteur ! Etil dit : « Mon
Maitre, Elisée le prophéte te dit que, si tu veux étre
guéri de ta lepre, il faut que tu te baignes 7 fois dans le
Jourdain... » Et la, le serviteur fait demi-tour...

Naaman rentre dans une rage folle ! « Comment 7 Il
ne sort méme pas lui-méme ! Il ne fait pas de gestes !
Pas d’incantations ! Pas de truc avec des fumées !
Aller me tremper dans ce ruisseau plein de boue !!!
Mais, il y a des fleuves plus beaux dans mon pays...
Allez hop, demi-tour, on rentre ! »

ET THEMATIQUES
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Il va remonter sur son char quand un serviteur
linterrompt (décidément ils sont biens les serviteurs
de Naaman) : « Maitre, excusez-moi d’intervenir mais
si cet homme vous avait demandé quelque chose de
compliqué, ne lauriez-vous pas fait ? Et puis, nous
avons fait tout ce trajet pour obtenir la guérison, et,
en plus, il n’existe aucun autre reméde pour guérir de
la lepre. »

Le général Naaman reconnait qu’il s’est mis bétement
encolereetildécided’allerse baignerdansle Jourdain.
Vous souvenez-vous combien de fois le prophéte lui a
demandé de se baigner dans le Jourdain ? ... 7 fois !
[Comptez jusqu’a 7]

La 7¢ fois, lorsque le général sort de leau, il est
completement guéri ! Parfaitement guéri ! IL n’y avait
plus rien sur sa peau ! Il était exalté ! Naaman n’en
croyait pas ses yeux ! Alors le Dieu du peuple d’'Israél
est bien le seul vrai Dieu ! Et c’est grace a la servante
de sa femme, une vraie super-héroine qu’il était non
seulement guéri d'une maladie incurable mais aussi
qu’il avait trouvé le seul vrai Dieu !

Je vous laisse imaginer la grande féte que le général
Naaman a organisée a son retour.

La Bible ne nous dit pas ce qu’est devenue, notre
vraie super-héroine ! Elle est probablement restée
servante, mais parce qu’elle sait que son Dieu laime
et est avec elle et qu’elle aime les gens autour d’elle,
elle a sGrement aidé beaucoup d'autres personnes. »

Conclusion-transition

Que s’est-il passé d’extraordinaire dans cette histoire ?

-> Un homme atteint d’'une trés grave maladie
contagieuse et incurable a été miraculeusement guéri
etil a trouvé le seul vrai Dieu !

Grace a qui a-t-il été sauvé ?

-> Grace a la servante qui lui a parlé du
prophéte ; grace au prophéte qui lui a parlé de la part
de Dieu et surtout grace a Dieu qui U'a guéri!

Imaginez que la petite servante n’ait rien dit du
prophéte parce qu’elle ne souhaitait pas aider le
général Naaman, son ennemi qui l'a prise comme
prisonniére... Que se serait-il passé ?

-> Naaman serait slirement mort de la lépre
et toute sa famille aurait été trés malheureuse, tout
comme le roi et beaucoup de soldats.

Dieu nous demande de laimer, Lui, plus que tout
et d’aimer ceux qui nous entourent. Avec Dieu, on
peut devenir comme cette servante, de vrais super-
héros, qui font le bien et qui secourent les personnes
en danger, malades, ou qui vivent dans la pauvreté.
Méme si ce que nous faisons parait petit, Dieu peut
en faire quelque chose de grand ! Comme pour cette
servante, tout ce qu’elle a fait, c’est parler du prophete
a samaitresse, et c'était déja courageux ! Grace a cela,
Dieu a fait limpossible : il a guéri Naaman de la lepre !

Philippiens 4.13 : « Je suis capable de tout cela grace au
Christ qui me rend fort. »

= APPLICATIONS

L'objectif est que les enfants mettent en pratique des
principes de la vie chrétienne. Plusieurs types d'illustrations
sont possibles : c’est a ['équipe locale de choisir ce qu’elle
préfere mettre en place, d’adapter pour les enfants de leur
Eglise qu'ils connaissent bien, pour répondre au mieux aux
besoins des enfants.

Pour cela, on peut choisir a ce moment du programme, de

séparer les enfants en groupe d’age.

Lecon d’objet
Le peu que je fais peut avoir un grand effet !

qu’ils peuvent faire un grand changement par
une petite action.

@ Objectif : Permettre aux enfants de réaliser

Matériel :
|¢l e Une graine
e Une plante

e Une photo d’arbres

Les gars, les filles, parfois, nous pensons que nous
ne pouvons rien changer ; que ce que nous disons ou
faisons n'a pas d’effet ; que c’est minuscule comme

cette petite graine ! (Prenez la graine que vous avez
apportée, mettez-la dans le creux de votre main et montrez-
la aux enfants)

C’est vrai que dire une parole d’encouragement, faire
un sourire, parler a quelqu’'un que les autres rejettent,
donner un sandwich a un SDF, donner les vétements
ou les jouets qu’on n’utilise plus a des enfants plus
pauvres, écrire une carte a ses grands-parents,
donner de son temps pour aider quelqu’un, etc. Cela
nous parait insignifiant !

Et pourtant, c'est par une petite graine que

commencent toutes les plantes ! [Posez la graine et
prenez la plante afin de la montrer aux enfants]
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Tu commences par semer quelque chose et puis toi ou
d’autres personnes vous l'arrosez en ajoutant d'autres
paroles gentilles, plus de temps pour aider, plus de
visites chez tes grands-parents, etc.

Et un matin, la graine est devenue un arbre ; ce qui
a commencé petit est devenu grand (Posez la plante et
montrez aux enfants la photo de l'arbre] : des personnes
rejetées reprennent confiance en elles et aident a leur
tour d'autres personnes ; la ou il y avait des disputes
a la maison, ily a des rires ; tes grands-parents vivent
plus heureux et peut-étre méme plus vieux ; Uenfant
pauvre s'est senti aimé et a eu la force d’aller a l'école
et plus tard, il aura un métier qui lui permettra d'aider
sa famille a sortir de la pauvreté, etc.

N’hésite pas a planter une bonne graine parce qu’un
jour, elle deviendra un arbre !

Vidéo inspirante

www.youtube.com/watch?2v=lfQwUM2K2BY
-> Une vidéo qui montre comment des choses qui peuvent

nous sembler «petites» peuvent avoir un réel impact !

Témoignage d’un partenaire du SEL
Au secours des enfants de sidéennes

L'objectif que les enfants entendent un témoignage réel
dans lequel quelqu'un d’ordinaire fait avec Dieu quelque
chose d’extraordinaire.

Voici la présentation d'un projet soutenu par le SEL : le
programme de prévention de la transmission du sida de la
mere a l'enfant de ['hépital Béthesda au Bénin.

(les personnes qui apparaissent sur les photos ne sont pas atteintes du sida
car la politique de Bethesda est de ne montrer aucune image des personnes
vivant avec le sida lors de la promotion de ses actions sur le terrain].

Aujourd’hui aussi, il y a de vrais super-héros, partout
dans le monde ! Des gens qui aiment les autres
personnes et viennent a leur secours. Des personnes
quicroientenDieuetsaventqu’llpeutfaire limpossible,
comme guérir d'une maladie normalement incurable
(que l'on ne sait pas guérir] !

Justement, aujourd’hui, on ne parle plus beaucoup de
la lepre mais vous avez sCirement déja entendu parler
du sida, n'est-ce pas ? Le sida est aussi une maladie
incurable. On peut attraper cette maladie de trois
maniéres différentes : par le sang, par les relations
intimes et de la mére a Uenfant.

« De la mere a Uenfant », ca veut dire qu'une femme
malade qui attend un bébé peut lui donner la maladie
pendant la grossesse ou pendant l'accouchement ou
pendant l'allaitement.

Le vrai super-héros que nous allons découvrir
aujourd’hui s’appelle Dr Constant. Il habite au Bénin
en Afrique et comme il aime aider les gens, il a choisi
le métier de médecin, c’est pour cela qu’on lappelle
Dr Constant !

Mais Dr Constant est aussi pédiatre (un médecin qui
s'occupe des enfants) et travaille a Uhdpital Bethesda.
Cet hopital a été créé par des chrétiens, pour servir
les personnes qui n'avaient pas assez d’argent pour
se faire soigner. Au début, « U'hopital » se trouvait en
fait au rez-de-chaussé d’une maison et il n’y avait que
12 lits pour les malades. Mais trés vite, de plus en
plus de personnes sont venues, méme de loin pour
se faire soigner et il a fallu trouver d’autres maisons
dans le quartier, puis construire un vrai hopital pour
répondre a toutes les demandes !

Dr Constant en train de
donner une formation

Dr Constant travaille a U'hopital depuis 22 ans ! Au
début il soignait les enfants de la méme maniere
que les adultes. Mais il a été touché par le nombre
d’enfants qui avaient besoin de soins et il a décidé de
se former pour devenir pédiatre et mieux prendre en
charge les enfants et les bébés.

Comme notre petite servante, Dr Constant et les
autres médecins de Uhopital Bethesda ne pouvaient
pas étre indifférents aux personnes qui souffrent
d'une maladie incurable alors ils ont décidé de
s'occuper des personnes atteintes du sida. Il y a tant
de nourrissons qui attrapent la maladie parce que
leur maman est elle-méme malade ! Un service pour
s'occuper des femmes enceintes vivant avec le sida a
ainsi été créé dans U'hopital Bethesda.
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Pour sauver les bébés du sida, Dr Constant et ses
collegues utilisent des produits qui empéchent la
contamination du bébé dans le ventre de sa maman et
pendant l'accouchement.

En France, le SEL a entendu parler de ce que fait Dr
Constant et il a décidé de proposer aux chrétiens de
soutenir ce projet en envoyant de largent a Uhdpital
pour acheter les produits mais aussi du lait pour
les bébés et des vivres pour les malades du sida.
Régulierement, le SEL va le visiter pour voir comment
ca se passe.

Alors oui, le SEL est « fier de ses partenaires » comme
Dr Constant !

Voici quelques chiffres pour votre connaissance personnelle
et pour montrer aux enfants l'importance des dégats causés
par le sida.

e 39 millions : c’est le nombre de personnes décédées
duvirus du sida depuis le début de 'épidémie a la fin des
années 1970.

e 35 millions : c’est le nombre de personnes atteintes
par le VIH en 2013

e 13 millions : c'est le nombre de personnes vivant
avec le VIH [PW] qui avaient accés au traitement anti-
rétroviral (ARV] en 2013.

- LES PETITS GROUPES

Selon le nombre d’enfants, il est possible de faire des
groupes par tranches d’dge, avec un animateur par
groupe, de maniére a ce que chaque enfant s’exprime, que
l'animateur connaisse mieux les enfants et qu’'ensemble, ils
vivent un temps de priere...

1 - Question « Brise-Glace » : Dans les films, les
dessins animés, quel est ton super-héros préféré et
pourquoi ?

2 - Qu'est-ce qu'un vrai super-héros ?

3 - Question histoire biblique : Qu'a fait la petite
servante de Naaman ? Quel effet cela a-t-il eu ?

4 - Qu’'a fait Constant pour secourir les bébés dont les
mamans vivent avec le sida ?

5 - Application pour notre vie : « Nous allons chercher
des situations quotidiennes dans lesquels nous
pouvons demander a Dieu de nous aider a étre de
vrais super-héros... »

Aider les enfants a réfléchir en leur présentant :

e des contextes : a la maison, en classe, dans la
cour de récréation...

e des personnes : étre un vrai super-héros avec
notre grand frere, ou notre petite soceur, nos
parents, le copain d’école qui est toujours tout seul
e des actions prendre du temps avec les
autres, consoler/aider/prier pour les autres...
Décider d’aider concrétement, en groupe ou
individuellement, en faisant une collecte de jouets
ou de vétements a remettre a une organisation
solidaire de votre ville, par exemple. Parrainer un
enfant avec le SEL ou donner pour un projet de
soutien alimentaire...

Il peut y avoir une grande feuille par groupe, sur
laquelle les réponses sont notées.

6 - Priere : Chaque enfant choisit la situation dans
laquelle il veut que Dieu l'aide a étre un vrai super-
héros et ensemble, les moniteurs et les enfants ont
un temps de priére.

Ily a plusieurs méthodes possibles (priére silencieuse,
priere les uns pour les autres, l'animateur prie pour
tous...), a vous de choisir celle avec laquelle le groupe
d’enfants sera le plus a laise...
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. DEFI DE LA SEMAINE

Les enfants repartent avec un défi a appliquer dans leur vie,
en fonction de ce qu’ils ont appris au cours du programme.

AVEC DIEU, ON DEVIENT DE VRAIS SUPER-HEROS !

Notre héros du jour est la petite servante de Naaman.
Cette petite fille ordinaire a fait avec son Dieu quelque
chose d’extraordinaire !

Retrouve cette histoire dans ta Bible : dans [Ancien
Testament dans 2 Rois 5

Souviens-toi de ce verset : « Je suis capable de tout
cela grace au Christ qui me rend fort. »
Philippiens 4.13

ToN pEFI pE ASTGETIZE 5L}

Cette semaine, demande a Dieu de t’aider a étre un
vrai super-héros. Ecris ce que tu vas faire avec laide
de Dieu sur ta carte de vrai super-héros et raconte-
le dimanche prochain.

Bonne semaine, super-héros !
Et a dimanche prochain pour de nouvelles aventures !

& A VEC DIEU,9E DEVIENS \3vy

gurhnhEnQ;

(Défi & Carte a imprimer en Annexes 3 et 4]

. VERSET A MEMORISER

Un verset a mémoriser est proposé aux enfants.

Philippiens 4.13 : « Je suis capable de tout cela grace au
Christ qui me rend fort. »

Faites preuve de créativité pour permettre aux enfants de
l'apprendre, tout en s'amusant...

Avec une vidéo par exemple : Josué 1.9
www.youtube.com/watch?v=7XJvo08wczU&feature=share

Un jeu peut aussi étre organisé pour que les enfants
découvrent, et apprennent le verset.... Par exemple, il est
possible d'écrire le verset sur plusieurs feuilles A4 ou sur
un tableau, puis le répéter avec les enfants plusieurs fois
pour qu'ils le mémorisent et enlever un mot [(en ['effacant
ou en retournant la feuille] avant de le répéter a nouveau.
A la fin, tous les mots ont disparu et les enfants récitent le
verset de téte.

« MOT POUR LES PARENTS

Un mot qui résume le programme du jour, l'objectif, l'histoire
de la Bible étudiée... est distribué aux parents pour faciliter
le dialogue avec leurs enfants, leur implication dans la
croissance spirituelle de leurs enfants...

Chers parents,

Notre vraie super héroine du jour est la petite
servante de Naaman. Cette petite fille a fait avec
son Dieu quelque chose d’extraordinaire !

Cette semaine, votre enfant a un défi : il va prier
pour que Dieu laide a étre un vrai super-héro et
il notera ce qu’'il s'engage a faire sur sa carte de
super-héros.

Merci d’accompagner votre enfant pour qu'il
accomplisse son défi.

Bonne semaine... et a dimanche prochain !

[Mot pour les parents & imprimer en Annexe 5]
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- ANNEXES

e Annexe 1: Paroles de « Jésus est mon super-héros »

e Annexe 2 : Déroulement de la séance a compléter

e Annexe 3 : Défi pour les enfants a imprimer

e Annexe 4 : Cartes de super-héros a imprimer

e Annexe 5 : Mot pour les parents a imprimer

e Annexe 6 : Dessins proposés pour illustrer Uhistoire de Naaman
:Lj
-

Annexe 1 "
=

JESUS EST MON SUPER-HEROS - JEM Kids #0173 o

David & Beci Wakerley

C’est lui qui fait briller le soleil,
Qui a placé la lune dans le ciel.
Il a créé les étoiles, une a une.

BIBLIQUES

C’est lui qui fait chanter les oiseaux.
C’est lui qui te donn’ des réves si beaux.
C’est lui qui me fait sourire chaque jour.

REFLEXIONS

Jésus est mon super-héros,
Mon étoile, mon ami.

Yeah, yeah...

Mieux que Spiderman.
Yeah, yeah...

Mieux que Superman.
Yeah, yeah...

Mieux que Batman.
Yeah, yeah...

ILest le meilleur.

Yeah, yeah...

Mieux que Ironman.
Yeah, yeah...

Mieux que Barbie.
Yeah, yeah...

Mieux que Action Man.
Yeah, yeah...

ILest le meilleur.
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Annexe 2
Guide <« Avec Dieu, on devient de vrais super-héros »

En prenant exemple sur la petite servante de Naaman et sur Constant, un des partenaires du SEL, apprendre aux
enfants que Dieu peut faire des exploits a travers nous. Dieu utilise des enfants et des adultes ordinaires pour
faire des choses extraordinaires. En acceptant de vivre pour Jésus, ['Esprit de Dieu qui n'est pas soumis aux limitations
humaines, vient vivre en nous. Il nous donne de lamour pour ceux qui souffrent et nous rend capables de les secourir,
comme la petite servante a aidé Naaman et comme Constant assiste les bébés menacés par le sida.

CULTE

Déroulement a compléter :

Description Quoi ? Qui ?
Sketch/technique Avec les enfants

Accueil

Sketch d'introduction

BIBLIQUES ET THEMATIQUES

IONS

Transition

REFLEX

Chants

[ON

Transition

Histoire biblique

Transition

Pour ma vie a moi

Transition

Petits groupes
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Annexe 3

Défi pour les enfants a imprimer

AVEC DIEU, ON DEVIENT DE VRAIS SUPER-HEROS !

Notre héros du jour est la petite servante de Naaman.
Cette petite fille ordinaire a fait avec son Dieu quelque
chose d’extraordinaire !

Retrouve cette histoire dans ta Bible : dans UAncien
Testament dans 2 Rois 5

Souviens-toi de ce verset : « Je suis capable de tout
cela grace au Christ qui me rend fort. »
Philippiens 4.13

T T [SUPERHEROSLY

Cette semaine, demande a Dieu de t’aider a étre un
vrai super-héros. Ecris ce que tu vas faire avec l'aide
de Dieu sur ta carte de vrai super-héros et raconte-
le dimanche prochain.

Bonne semaine, super-héros !
Et a dimanche prochain pour de nouvelles aventures !

AVEC DIEU, ON DEVIENT DE VRAIS SUPER-HEROS !

Notre héros du jour est la petite servante de Naaman.
Cette petite fille ordinaire a fait avec son Dieu quelque
chose d’extraordinaire !

Retrouve cette histoire dans ta Bible : dans UAncien
Testament dans 2 Rois 5

Souviens-toi de ce verset : « Je suis capable de tout
cela grace au Christ qui me rend fort. »
Philippiens 4.13

YT [SUPERHEROSLY

Cette semaine, demande a Dieu de t’aider a étre un
vrai super-héros. Ecris ce que tu vas faire avec l'aide
de Dieu sur ta carte de vrai super-héros et raconte-
le dimanche prochain.

Bonne semaine, super-héros !
Et a dimanche prochain pour de nouvelles aventures !
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AVEC DIEU, ON DEVIENT DE VRAIS SUPER-HEROS !

Notre héros du jour est la petite servante de Naaman.
Cette petite fille ordinaire a fait avec son Dieu quelque
chose d’extraordinaire !

Retrouve cette histoire dans ta Bible : dans lAncien
Testament dans 2 Rois 5

Souviens-toi de ce verset : « Je suis capable de tout
cela grace au Christ qui me rend fort. »
Philippiens 4.13

ToN DEFi e ASGETZEEN

Cette semaine, demande a Dieu de t’aider a étre un
vrai super-héros. Ecris ce que tu vas faire avec l'aide
de Dieu sur ta carte de vrai super-héros et raconte-
le dimanche prochain.

Bonne semaine, super-héros !
Et a dimanche prochain pour de nouvelles aventures !

AVEC DIEU, ON DEVIENT DE VRAIS SUPER-HEROS !

Notre héros du jour est la petite servante de Naaman.
Cette petite fille ordinaire a fait avec son Dieu quelque
chose d’extraordinaire !

Retrouve cette histoire dans ta Bible : dans lAncien
Testament dans 2 Rois 5

Souviens-toi de ce verset : « Je suis capable de tout
cela grace au Christ qui me rend fort. »
Philippiens 4.13

ToN DEFi e ASGETZEEN

Cette semaine, demande a Dieu de t’aider a étre un
vrai super-héros. Ecris ce que tu vas faire avec l'aide
de Dieu sur ta carte de vrai super-héros et raconte-
le dimanche prochain.

Bonne semaine, super-héros !
Et a dimanche prochain pour de nouvelles aventures !

ECOLE DU DIMANCHE




Annexe 4

Cartes de super-héros a imprimer
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Annexe 5

Mot pour les parents a imprimer

Chers parents,

Notre vraie super héroine du jour est la petite servante de Naaman. Cette petite fille a fait avec son Dieu quelque
chose d’extraordinaire !

Cette semaine, votre enfant a un défi : il va prier pour que Dieu l'aide a étre un vrai super-héro et il notera ce qu'il
s'engage a faire sur sa carte de super-héros.

Merci d'accompagner votre enfant pour qu'il accomplisse son défi.

Bonne semaine... et a dimanche prochain !

Chers parents,

Notre vraie super héroine du jour est la petite servante de Naaman. Cette petite fille a fait avec son Dieu quelque
chose d’extraordinaire !

Cette semaine, votre enfant a un défi : il va prier pour que Dieu l'aide a étre un vrai super-héro et il notera ce qu'il
s'engage a faire sur sa carte de super-héros.

Merci d'accompagner votre enfant pour qu'il accomplisse son défi.

Bonne semaine... et a dimanche prochain !

Chers parents,

Notre vraie super héroine du jour est la petite servante de Naaman. Cette petite fille a fait avec son Dieu quelque
chose d’extraordinaire !

Cette semaine, votre enfant a un défi : il va prier pour que Dieu l'aide a étre un vrai super-héro et il notera ce qu'il
s'engage a faire sur sa carte de super-héros.

Merci d’accompagner votre enfant pour qu'il accomplisse son défi.

Bonne semaine... et a dimanche prochain !

Chers parents,

Notre vraie super héroine du jour est la petite servante de Naaman. Cette petite fille a fait avec son Dieu quelque
chose d’extraordinaire !

Cette semaine, votre enfant a un défi : il va prier pour que Dieu l'aide a étre un vrai super-héro et il notera ce qu'il
s'engage a faire sur sa carte de super-héros.

Merci d’'accompagner votre enfant pour qu'il accomplisse son défi.

Bonne semaine... et a dimanche prochain !

> DE DISC

ECOLE DU DIMANCHE
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Annexe 6

Dessins proposés pour illustrer Uhistoire de Naaman (Merci a Nicolas FRIANT pour les dessins !)
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